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  139 0  خرداد  -   و ششم بيست ي شماره                                                 ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  درباره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  

  
  
  
  

  هاي دريافت شده  شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه ،90ماه  آخر خرداد تا  89 ماه آخر ارديبهشت زا

آب و خاك ، بابل ، نماينده ي گروه  ●گزارش  3، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم فرحناز قرباني ، ) 2ترانه بهاري ( سپنتا ●

نماينده  ، بابل ، 3مهر  ●گزارش  1  ، اينده ي گروه خانم مهين شكري، بابل ، نم 1مهر  ● گزارش  59خانم شبنم طاهري ، 

 ●گزارش2، ي گروه خانم الهام ابراهيم زاده، نماينده  شازده كوچولو ، شاهرود  ●گزارش  1، انم نسرين ذبيحياني گروه خ

   .گزارش 1 فريده كارياني ،بانوان فعال ادبي ، دبي، نماينده ي گروه خانم 

 

     خبرها

  

  برگزاري گام آموزش پيش از ازدواج ●

    !گام نخست را درست برداريد

ازدواج به عنوان يك مرحله ي مهم در فرآيند زندگي ، دغدغه ي بزرگي براي بسياري از جوانان به شمار مي رود به همين 

انتخاب فرد نامناسب .هاي مورد توجه آن هاستاز موضوع دليل همسرگزيني صحيح و انتخاب فردمناسب براي ازدواج يكي 

به . از دلايل مهم شكست در ارتباط همسران است. براي ازدواج و نداشتن آشنايي با مهارت هاي لازم براي ارتباط با همسر

وسسه م.را در اين زمينه ها افزايش دهيمهمين دليل لازم است كه قبل از انتخاب و تصميم گيري براي ازدواج اطلاعات خود 

 مادران امروز به منظور افزايش اطلاعات و آشنايي جوانان در اين زمينه اقدام به برگزاري گام آموزش پيش از ازدواج

كساني كه مايل به شركت در اين دوره هستند مي .ساعته برگزار مي شود 2جلسه ي  8اين گام در . كرده است ) 13/5/90(

  .تماس بگيرند توانند براي بدست آوردن اطلاعات بيشتر با بخش اداري

 �� ��د دو��
 آ� ��ارا و ��	 ��دري

ــ	 و  ذر� ــ�ن ��  اي از آ
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 بر )س( فاطمه زهرا  و زاد روز حضرتروز مادر 

 !مادران مبارك همه ي
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نقش انكارناپذير مادر در تامين  .روز زن و مادر و روز جهاني بهداشت روان ، سوم خرداد مصادف است با دو مناسبت مهم ●

ضمن . دبخش عمده اي از بهداشت روان جامعه، اهميت توجه به حمايت از زنان و مادران را بيشتر و بيشتر آشكار مي كن

سلامتي و اطمينان نقش اجتماعي خود را به بهترين  گراميداشت اين روز، آرزو مي كنيم مادران اين سرزمين بتوانند با آرامش ،

  . نحو ايفا كنند

ي روز جهاني  تاريخچه. شود خرداد در سراسر جهان با عنوان روز جهاني محيط زيست گرامي داشته مي 15هر سال روز     ●

در آن سال براي اولين بار سازمان ملل متحد كنفرانسي را با . گردد سال پيش برمي 40يعني  1972ه سال محيط زيست ب

همزمان با برپايي اين كنفرانس، مجمع عمومي سازمان ملل . موضوع انسان و محيط زيست در شهر استكهلم سوئد برگزار كرد

مراسم گوناگوني در . شد) ي محيط زيست سازمان ملل برنامه( UNEPتصويب كرد كه منجر به تشكيل ا اي ر قطعنامه

. شود برپا مي... نويسي و  كاري، نقاشي، مقاله سواري، درخت هاي دوچرخه هاي خياباني، همايش سرتاسر جهان مانند راهپيمايي

ن هر همچنا. توجه عمومي به مشكلاتي است كه نابودي محيط زيست را درپي دارد هدف از برگزاري چنين مراسمي جلب

كند به عنوان موضوع سال روز جهاني محيط زيست انتخاب  زيست را تهديد مي سال يكي از مسايلي كه شديداً محيط

نام      "جنگل ها"ه حفاظت از كوهستان ها اختصاص دادند و سال پيش رو را به نام طور مثال سال گذشته را ب به. شود مي

  "گروه محيط زيست موسسه مادران امروز"                                                                                .گذار ي كردند

، روز سه ي جناب آقاي مهندس محمود سلطانو كارشناسي   "تابستان امسال و خانواده "سخنراني ماهانه با موضوع  ●

   .صبح در موسسه برگزار مي شود 11تا  9، از ساعت  90/ 4 /7شنبه  

   .در موسسه مادران امروز برگزار مي شود  16/4/90گردهمايي نمايندگان  گروه هاي بهره گير از راه دور روز پنجشنبه  ● 

  :  برنامه ي گردهمايي  

  خوش امد گويي ، صحبت هاي دوستانه ، صبحانه - 1

 شركت در كارگاه مشورت با ديگران  - 2

و جزوه، تعيين تاريخ خريد كتاب  ،گروه هاي بهره گير اطلاع رساني ، همفكري ، بحث و گفت و گو در باره ي كار  - 3

 ناهار و نماز ،آن  موضوع ي بعد و جلسه

  تماشاي فيلم يا كليپ تربيتي و بررسي آن - 4
  

   :برگزار مي شود به شرح زير است  گام هايي كه در تابستان  ●  

بازي و پرورش كودك  – 11تا 9از ساعت  ، 6/4/90قصه گويي و كتابخواني با كارشناسي خانم مرضيه شاه كرمي ، شروع  -

آمادگي براي فرزند پروري با كارشناسي خانم نگين  -  11تا  9، از ساعت  6/4/90با كارشناسي خانم سهيلا طاهري ، شروع از 

،  11/4/90تشويق و تنبيه با كارشناسي خانم سهيلا طاهري ، شروع از  –بعد از  5/6تا  5/4، از ساعت 8/4/90شهري ، شروع 

كامپيوتر براي  -  11تا  9، از ساعت 11/4/90رفتار با كودك با كارشناسي خانم نگين نابت ، شروع از  – 11تا  9از ساعت 

روابط زناشويي با كارشناسي خانم شيوا  – 11تا  9، از ساعت  12/4/90 شروع مادران با كارشناسي خانم فرحناز مددي ،

، از  12/4/90رفتار با نوجوان با كارشناسي خانم مرضيه شاه كرمي ، شروع از  – 11 ات 9، از ساعت  12/4/90موفقيان ، شروع 

با كارشناسي خانم مرضيه شاه كرمي ، شروع از ) سال  17تا  15( مهارت هاي زندگي براي نوجوانان  – 11تا  9ساعت 

، از ساعت  14/4/90اطمه صهبا ، شروع از ارتباط همسران با كارشناسي خانم ف –بعد از ظهر  5/6تا  5/4، از ساعت  13/4/90

  ديريت بر خشم با م -  11تا  9، از ساعت  15/4/90مديريت بر خشم با كارشناسي خانم ماريا ساسان نژاد ، شروع از – 11تا 9
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ريا ارتباط همسران با كارشناسي خانم ما –بعد از ظهر  5/6تا  5/4، از ساعت  19/4/90شروع كارشناسي خانم فرحناز مددي ،

با ) سال 15تا 12(مهارت هاي زندگي براي نوجوانان  - بعد از ظهر 5/6تا  5/4، از ساعت  19/4/90ساسان نژاد ، شروع از

ارتباط كلامي با كارشناسي خانم   -بعد از ظهر 5/6تا  5/4از ساعت ،  23/4/90كارشناسي خانم مرضيه شاه كرمي ، شروع از 

آمادگي پيش از ازدواج با كارشناسي خانم فرحناز مددي ، شروع از  – 11تا  9، از ساعت  12/5/90 شروع فاطمه صهبا ،

 . 11تا  9، از ساعت  13/5/90

  :كارگاه هايي كه در تابستان برگزار مي شوند به شرح زير است

شيردهي به نوزاد با كارشناسي خانم نگين  – 12تا  9، از ساعت  10/5/90يردهي به نوزاد با كارشناسي خانم نگين نابت ، ش -

 – 12تا  9، از ساعت  17/5/90ماساژ نوزاد با كارشناسي خانم نگين نابت ،  -بعد از ظهر 7تا  4، ازساعت  12/5/90شهري ، 

خواب نوزاد با كارشناسي خانم نگين  -بعد از ظهر 7تا  4، از ساعت  19/5/90شهري ، ماساژ نوزاد با كارشناسي خانم نگين 

 بعد از ظهر 7تا  4، از ساعت  26/5/90خواب نوزاد با كارشناسي خانم نگين شهري ،  - 12تا  9، از ساعت  24/5/90نابت ، 

كار فرهنگي با نوزاد با كارشناسي خانم  - 12تا  9، ازساعت  31/5/90كار فرهنگي با نوزاد با كارشناسي خانم نگين نابت ،  –

پدران و آمادگي براي حضور فرزند با كارشناسي خانم نگين نابت ،  –بعد از ظهر  7تا  4، ازساعت  90/ 2/6نگين شهري ، 

 12تا  9اعت ، از س 7/6/90آمادگي براي ورود به دبستان با كارشناسي خانم مرضيه شاه كرمي ،  – 12تا 9، از ساعت  7/6/90

پدران و آمادگي براي  - 12تا  9، از ساعت  14/6/90آمادگي براي ورود به مهد با كارشناسي خانم مرضيه شاه كرمي ،  -

ي خانم اسبا كارشن مديريت بر استرس  -بعد از ظهر 7تا  4، از ساعت  16/6/90حضور فرزند با كارشناسي خانم نگين شهري، 

  .12تا  9از ساعت  ،)29/4/90و  22/4/90، دو جلسه( مريم احمدي 

    !برگزاري گام مهارت هاي زندگي براي نوجوانان ●   

  گام مهارت هاي زندگي ويژه ي نوجوانان در دو گروه سني در, براي توانمندكردن نوجوانان در رويارويي با موضوعات زندگي 

  :ار مي شودموسسه مادران امروز برگز

   5/4- 5/6ساعت  23/4/90ه ها ، شروع سال پنج شنب 12- 15گروه سني  - 1

   5/4-5/6ساعت  13/4/90 ها شروع سال دوشنبه 15- 17گروه سني  - 2

   . .پس مي توانيد به دوستانتان اطلاع دهيد. همه ي علاقمندان در اين دو گروه سني مي توانند در اين دوره ها شركت كنند  

تا   1/5/90تاريخ از  و ، هفته ي اول مرداد تعطيلات تابستاني موسسه مادران امروزرسانيم ،  به اطلاع همه ي دوستان مي ●

  .است  7/5/90

  

  

  

  گزارش هاي شما

  به "چگونه بدون تنبيه تربيت كنيم"و از كتاب  18/2/90خود به تاريخ  150سپنتا از قائم شهر در گزارش جلسه ي گروه  ●

گزارش خود نوشته اين دوستان در . مطلبي را ياد آور مي شويم 5كته هايي اشاره كرده بودند كه در مورد نكته ي شماره ي ن

  بهتر است قبل از هر گونه قضاوتي درباره ي رفتار  ."هر گونه قضاوت و تنبيه درخواست علت رفتار ها از كودك قبل از": بودند

به همه ي پدران پر تلاش  را )ع(حضرت علي  و زاد روزروز پدر 

 .وييم اين سرزمين تبريك مي گ
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ها  ها براي ما و آن ها و سوالاتي كمك كنيم تا علت با پرسشعات لازم، خودمان علت يابي كنيم و ودك با دقت و نيز اطلاك

  مهارت هايشان ، نمي توانند علت رفتار خود  گاهي اوقات كودكان با در نظر گرفتن سن ، توانايي، ميزان درك و . تر شود روشن

به علاوه به اين نكته  . بنابر اين لازم است ما مهارت علت يابي را به دست بياوريم و آن را تقويت كنيم. را براي ما شرح دهند

د و از بيان دقت داشته باشيم كه سوال ها ي ما از كودك حالت باز خواست نداشته باشد تا كودك فشاري را پشت آن حس كن

  .واقعيت خودداري كند و يا در آينده پنهان كاري كند

زمينه هاي "، گروه كه در حال مطالعه ي كتاب  11/3/90گروه شازده كوچولو از شاهرود، به تاريخ  2در گزار ش جلسه ي  ●

روش تربيت ": نوشته اند  2ي  شمارهدر مورد . از دوره ي رفتار با كودك هستند، از عوامل موثر بر تربيت نام بردند "تربيت

در اين جا يادآور مي شويم كه ممكن است روش تربيتي خانواده خيلي فرق نكرده . "براي هر بچه با بچه ديگر متفاوت است

با هم باشد ولي هر بچه اي با بچه ي ديگر متفاوت است و برداشت هر يك از آن ها و پردازش و تفسير مسايل توسط آن ها 

تك  ": نوشته اند  10در مورد شماره ي .به همين دليل رفتار هاي گوناگون از بچه هاي يك خانواده مي بينيم . متفاوت است

نكته درست است كه هر چه تعداد  البته اين. "فرزندي باعث مي شود كه وقت بيشتر و تربيت بهتري براي فرزند داشته باشيم

ولي دقت كنيم كه تك فرزندي نيز مسايل خود را . ي به فرزندان خود بدهندفرزندان كمتر باشد والدين مي توانند امكانات بهتر

براي اين كه در تربيت تنها فرزندمان موفق باشيم بايد . دارد كه با خانواده هايي كه تعداد بيشتر از يك فرزند دارند متفاوت است

  . بالا ببريم "تك فرزندي  "اطلاعات و آگاهي خود را در زمينه ي 

 

 

  

  

    پرسش و پاسخ

فرزند ديد منفي نسبت  بكند تا بايد مادر چه همكاري نمي كند،در يك خانواده كه پدر سيگاري است و براي ترك سيگار  -س

او انجام مرتب در حضور كه اين كار  د بفهمانيم سيگار بد است در حاليبه فرزنگونه مي توانيم چبه پدر نداشته باشد؟ و 

  مي گيرد؟

اگر . است با اين مسئله  ، چگونگي برخورد مادر يك راه مناسب براي اين كه فرزند ديد منفي نسبت به پدر نداشته باشد    - پ 

بال راهي باشيم كه به پدر او و بهتر است دن و شخصيت مادر بتواند به فرزند بفهماند كه اين كار پدر اشتباه است و نه كل رفتار

) ان(بهتر است به فرزند. پرهيز كنيم ) ان(يد منفي در فرزند تا اين عادت را ترك نمايد، مي توانيم از به وجود آمدن د كنيم كمك

مي توانيم با توجه به سن . اشتباه كنند و مادرها نيز ممكن است همه ي آن ها حتي پدر نسان ها كامل نيستند وياد بدهيم كه ا خود

كتاب هايي نيز وجود دارد كه با تصوير اندام هاي بدن مي در اين باره . ر  براي او بگوييماز مضرات سيگاو ميزان درك فرزندمان 

گفت كه اين كار يك عادت بد ) ان(به همراه اين اطلاعات مي توان به فرزند .  تواند اين ضررها را براي كودكان قابل درك كند

. مي توانيم راه درست كمك به اين فرد را پيدا كنيم تا بتوانيم به او كمك نماييم است و ترك آن به راحتي انجام پذير نيست ولي ما

  . در عين حال به فرزندمان مي فهمانيم كه بهتر است از اول دنبال عادت بد نرويم تا دچار مشكلات ترك آن نشويم

  

 . تبريك مي گوييمو خانواده هايشان  عزيز كودكان ي همه هب را رداد روز جهاني كودكخ11
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            رسخني با گروه هاي بهره گي

به دست  در اين ماه  توسط ايميل انم شبنم طاهري مي رسانيم، گزارش هاي اين گروهآب و خاك ، خ نماينده ي گروه به اطلاع ●

گزارش هاي شما بررسي مي . در اين نوبت نمي توانيم همه ي آن ها را بررسي كنيم ولي به دليل حجم زياد گزارش ها . ما رسيد

به گروه هايي كه گزارشي از آن ها در پيك ها ما معمولا . شود و اگر موردي داشت در پيك ها ي بعدي به آن اشاره مي شود

پس بهتر است در چنين مواردي هر چه زودتر ما را با خبر كنيد تا اشكال پيگيري شود و نسبت به . دريافت نشده ، اشاره مي كنيم 

  گزارش ها كه حاصل زحمت شما در گروه است ، به موقع عكس العمل شود 

  
  درخواست

، آدرس ايميل خود را براي ما بفرستند و  در خواست مي كنيمسيده نرجس شهدايي  خانم، بابل ، از نماينده ي گروه باران  ●

در ضمن از دي ما تا كنون از اين گروه گزارشي به . گزارش ها استفاده كننداز ايميل و برگه ي گزارش نويسي براي فرستادن 

  .از نماينده گروه درخواست مي كنيم در اين مورد اقدام لازم را انجام دهند و ما را در جريان بگذارند. دست ما نرسيده است

از . نيم از گروه خود ما را با خبر سازندي گروه وشكوه ، امير كلا، خانم معصومه ي دباغيان در خواست مي ك از نماينده ●

  .بهمن ماه تا كنون گزارشي از اين گروه به دست ما نرسيده است

از نماينده ي اين گروه ، خانم درويش ، درخواست      . از گروه رنگين كمان ، بابل، از اسفند ماه تا كنون گزارشي نداريم ●

  .بياورندكنيم كه در اين مورد اقدام لازم را به عمل مي 

ما به دستشان نمي رسد يا اگر اشاره اي به ... از نمايندگان همه ي گروه ها درخواست مي كنيم كه اگر پيك ها ، نامه ها و ●

        .  دريافت گزارش هايشان نمي شود، بلا فاصله با ما تماس بگيرند تا بتوانيم به موقع در اين باره اقدام لازم را انجام دهيم

  تشكر

 .  ي كه تا تاريخ تعيين شده ، نظر خود را درباره ي روز نشست نمايندگان به ما دادند ، تشكر مي كنيماز نمايندگان گروه هاي ●

. خانم نسرين ذبيحيان به ما اطلاع دادند ، اين گروه دوره ي مطالعاتي خود را به پايان رسانده است 3نماينده ي گروه مهر  ●

زاده آ، حجتي نژاد و اكرم رزوآ ،مرضيه احمد پور ،زهرا استاد محمد :خانم ها ايشان از اعضاي فعال اين گروه  پيشنهادما به 

اميدواريم در . تشكر مي كنيم فاطمه شاه نوري و انسيه ميرزا جانپور، نرجس شهدايي،  شه رخيدهاندي ، حجتي نژاد و همسرشان

   .ادامه ي راه  با انرژي و انگيزه ي بيشتر گام بردارند

 تبريك

اهي اميدواريم در ر. را تبريك مي گوييمدر شهر دبي به نمايندگي خانم فريده كارياني ،  "بانوان فعال ادبي"گروه  تشكيل ● 
خانواده ي سالم و  "كه آغاز كرده اند با صبر و شكيبايي زياد و قدم هاي استوار ، گام بردارند  تا با كمك يكديگر بتوانيم 
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